
受講料
無　料

※内容により材料費等がかかる場合もあります。

全104講座

受講料
無　料

※内容により材料費等がかかる場合もあります。

全108講座

スタンプラリー実施！

得する街のゼミナール 第18回 受講者大募集！

［主催］�川越商工会議所、川越まちゼミの会　http://www.kawagoe-machizemi.net
［後援］川越市　川越市教育委員会��（公社）小江戸川越観光協会��川越商店街連合会

8.1火ｰ9.10日2023. 7.21 金〜受付開始日

講座についてのお問い合わせは、川
(川越商工会議所内)

越まちゼミ事務局 ☎049-229-1810まで 貴店も参加しませんか !? 川越市マスコットキャラクター
ときも

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

SNS にアップしよう！  SNS にアップしよう！  スクショでスタンプ！スクショでスタンプ！
注　意
・�もらえるスタンプは1つの受講に対して1つまでです。
　�（同じ講座の感想を複数アップしたり、別のSNSに複数アップしても押される
スタンプは1つです）
　�SNSであればどれでもOK（Twitter/Instagram/Facebook/TikTok…etc）
ですが、一目でSNSの画面だとわかるようにスクショを撮ってください。

・�Instagramストーリ―ズのような一定期間で消える投稿も対象です。（消える
前にスクショをお忘れなく）

・�店主や講師にスクショを見せてもスタンプは押せません。
　商工会議所で賞品交換時にお見せください。
※�賞品交換時は必ず実際のスタンプが押されたスタンプカードをお持ちください。

受講したまちゼミの写真や動画、
感想に、次の2点を添えてアップします
①「＃川越まちゼミ」のハッシュタグ
②「店名」もしくは「講座名」

投稿したSNSの画面を
スクショします

商工会議所での賞品交換時にス
マホやタブレットでスクショし
た画面をお見せください

まちゼミを受講した時の写真や動画、感想などをSNSにアップし、そのスクショ（スクリーンショット）まちゼミを受講した時の写真や動画、感想などをSNSにアップし、そのスクショ（スクリーンショット）
を賞品交換時に商工会議所で見せると、スタンプラリーのスタンプが追加で一つ押されます。を賞品交換時に商工会議所で見せると、スタンプラリーのスタンプが追加で一つ押されます。
ぜひ投稿して賞品をゲットしましょう！ぜひ投稿して賞品をゲットしましょう！

Step1 Step2 Step3
→スタンプ
　ゲット！

詳しくはこちらへ
（公式HPへ）

まちゼミとは？
お店の人が講師になって、専門店ならではの専門知識や情報・コツを原則無料で教えてくれるお得な街の中のゼミナー
ル、略して「まちゼミ」です。
お店からの販売や勧誘はありません。ぜひ、ご参加ください。
※ゼミで使用する材料費等がかかる場合があります。

申し込み方法
1.�講座を選ぶ
参加したい講座を選んでください。
2.�申し込む
講座の開催店へ直接お電話かメール、もしくはQRコードのリンク先からお申し込みください。
お電話の場合は「まちゼミの申し込みです!」とお伝え下さい。メールの場合は件名を「まちゼミの申し込み」として
ください。QRコードの場合はLINEや入力用フォームに接続されますので、それぞれの入力方法に従ってください。
※各店の受付時間内にお申し込みください。
※受付初日は電話の混雑が予想されます。ご了承ください。
　なお、留守番電話での受付はできません。

3.�当日お店もしくはオンラインで受講
時間や場所をお間違えのないようにご注意ください。
※各講座は定員になり次第、締め切りとなります。（先着受付の場合）
※受講対象者が限定されている講座もございます。
※申込の際に受講時の持ち物をご確認下さい。
※小学生以下のお子様は保護者同伴でご来場下さい。
※�お店によっては駐車場、駐輪場がない場合がありますので、公共交通機関でご来場ください。詳細はお申し込みの際に各お店にご確
認ください。
※�予約済の講座にやむなく遅刻・欠席される場合は、その旨を各お店にご連絡下さい。

カテゴリ
知る・学ぶ �新しい発見がある講座�
ライフプラン �もしもの時や将来のために知りたい講座
飲食・料理 �飲食や料理について知識を深める講座�

ワークショップ �作品の制作や体験を行うワークショップ講座
健康 �健康に過ごすための講座�

きれい �美容・キレイを追求する講座

 小学生（※保護者同伴）も受講できます　
　　（対象年齢をご確認下さい）

 まちゼミ初参加店　

ONLINEONLINE �オンライン開催

申し込み方法の種類
�お電話での申し込みが可能です。
�メールでの申し込みが可能です。

QR
コード ��QRコードを読み込むことでの申し込みが可能です。

先着順 ��先着順での受付となります
抽　選 ��抽選での受付となります
※抽選の結果は、７月24日（月）に連絡予定。
※連絡がない場合は、直接お店にお問合せください。

メール受付の記入例
件名「まちゼミの申し込み」
申込み講座名 :〇〇を作ろう!
講座開催日時 :〇月△日□□時~
お名前 :　まちゼミ花子
連絡先電話番号 :090-1234-5678　を必ずご記入ください。
※応募先アドレスの「受信許可」設定を忘れずに!

川越まちゼミHP川越まちゼミHP

8 1 火 ❹�⓰�⓲�㊲�������●102 �●105

2 水 ❼�❾�㉙�㉚�㊲�㊹������������

3 木 ⓱�㊼�����������●101 �●103

4 金 ㉕�㉖�����������������●108

5 土 ❶�❻�❾�㉕�㉞�㊳�㊶�㊸�㊻�������●105

6 日 ❷�❺�⓲�⓴�㉗�㉞�㊳�㊶�㊹�㊽���������������●110

7 月 ㊴�㊵���������������●105

8 火 �����������

9 水 ㉙�㉚�㊱�㊸�㊹�㊻�㊽�㊿��������������

10 木 ⓳�㉘�㊼�㊿�������●107

11 金 ❺�㉒����������

12 土 ⓫�㉞�㊶�㊹�������●101

13 日 ❻�㉗�㉞�㊶�㊹��

14 月

15 火 ㉒

16 水 ����●101

17 木 ❺�㊼�㊾�������●103

18 金 ❻�❼�⓳�㊾��������●105 �●108

19 土 ❷�❺�⓬�⓴�㊶�㊺��������������

20 日 ❶�❻�⓫�⓯�㉑�㉗�㊶�㊸�㊽����������������

21 月 ㊲�㊴�㊷���������●105 �●106 �●109

22 火 ⓰�㉒�����������●109

23 水 ⓮�⓳�㉙�㉚�㊻���������������●109

24 木 ㉘�㊷�㊹��������

25 金 ㉓�㉔�㉞�㊷�����●104 �●107

8
26 土 ❶�❺�❼�⓯�⓳�㉑�㊱�������������●105 �●109

27 日 ❷�❻�⓴�㉕�㉗�㉞����������

28 月 ❼�㊳�����●104

29 火 ⓮�⓰�㊳�����●102

30 水 ⓲�㉙�����●104

31 木 ❽�⓮
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1 金 ��●102

2 土 ❺�❿�㉑�㉝�㊲�㊸�㊺����������

3 日 ❻�⓴�㉗�㉟�㊲������������

4 月 ❽�㉟�����●104

5 火 ⓭�⓰�㊺����

6 水 ❿�㊱���●106

7 木 ㉖���●104

8 金 ���

9 土 ❸�㉑����

10 日 ㉗�����●103 �●104

開催カレンダー開催カレンダー



知る
学ぶ

わかった！ 発見！ なるほど！

備えあれば憂いなし！

ライフ
プラン

飲食
料理

作って食べておいしいね！

失敗しない不動産売却法！リスク回避の極意

8月  5日土10:00～12:00　8月  5日土13:00～15:00
8月20日日10:00～12:00　8月20日日13:00～15:00
8月26日土10:00～12:00　8月26日土13:00～15:00
不動産売却の秘訣をその手に！高値売却のポ
イント、一括査定の注意点、リスク回避ノウ
ハウをお伝えします。 成功への第一歩は、当
店への来店です。

対象 将来不動産を売却したい方　
定員 各回1組
会場 自店（川越市氷川町30番地１）　
材料費 なし
持ち物 特になし

1
アースシグナル株式会社

☎ 0120-763-666
info@es-hudousan.com

受付時間 9:30～17:30
定休日 無し

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ

QR
コード

話題のLCCM住宅！補助金・節電丸わかり

8月  6日日10:00～12:00　8月  6日日13:00～15:00
8月19日土10:00～12:00　8月19日土13:00～15:00
8月27日日10:00～12:00　8月27日日13:00～15:00
地球にやさしい話題のLCCM住宅。建物の仕
組みや認定基準、補助金、電気料金の削減ま
で知っておきたいポイントをやさしく解説しま
す。お得に最新の家を買いたい方必見

対象 住宅購入を希望の方　
定員 各回1組
会場 自店（川越市氷川町30番地１）　
材料費 なし
持ち物 特になし

2
アースシグナル株式会社

☎ 0120-763-666
info@es-hudousan.com

受付時間 9:30～17:30
定休日 無し

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ

QR
コード

乗ってみよう！EVカーシェアリング

9月9日土10:00～10:30　9月9日土10:30～11:00
9月9日土11:00～11:30　9月9日土11:30～12:00

川越発、空気を汚さないEVカーシェアリング
サービス。15分単位での「チョイ乗り」が可
能です。使いたい時に好きなだけ。エコでパ
ワフルな走りを体験しよう！

対象 普通自動車免許(AT限定可)保
有者　定員 4名または4組
会場 自店（川越市氷川町30番地１）　
材料費 なし
持ち物 普通自動車免許証

3
アースシグナル株式会社

☎ 049-299-7295
info@earth-signal.jp

受付時間 10:00～17:00
定休日 土, 日, 祝

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ

QR
コード

川越みんなのぬり絵表彰式典

8月1日火11:00～13:00(10:30開場）

「富士山ぬり絵」公募全作品を最明寺にて7月16日（日）〜30
日（日）作品展開催。参観者の人気投票も開催。公募者全員
参加賞。8月6日（日）11：00〜市長をはじめ多くの協力者の
支援を頂き投票結果参照の上、表彰式典を開催いたします。

対象 　定員 １０人
会場 最明寺（川越市小千谷61）　
材料費 なし

4
あいアイ美術館

☎ 049-277-7872

受付時間 9:00～12:00
定休日 月, 火, 水

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ
先着順

注文住宅・建売・中古、家づくり基礎講座

8月  6日日13:00～14:15　8月11日金13:00～14:15
8月17日木13:00～14:15　8月19日土13:00～14:15
8月26日土13:00～14:15　9月  2日土13:00～14:15
注文住宅、建売、中古物件の違いやムリのない予算を知れ
ば自分たちに最適な家づくりが見えてきます。後悔しない
住宅取得のコツを伝授。

対象 どなたでも　定員 6名
会場 自店（川越市石原町1-18-7）　
材料費 なし
持ち物 なし

5
家づくり学校　川越校

☎ 049-265-7422
stepcounter3@kg-net.co.jp

受付時間 10:00～18:00
定休日 火

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ

建て替えか？リフォーム？迷わない判断術

8月  5日土10:00～12:00　8月13日日10:00～12:00
8月18日金10:00～12:00　8月20日日10:00～12:00
8月27日日10:00～12:00　9月  3日日10:00～12:00
リフォームすべきか？建て替えか？それぞれのメリットデメ
リットを知った上で見極めポイントを掴み、賢く会社を選
ぶための講座です

対象 どなたでも　定員 6名
会場 自店（川越市石原町1-18-7）　
材料費 なし
持ち物 なし

6
家づくり学校　川越校

☎ 049-265-7422
stepcounter3@kg-net.co.jp

受付時間 10:00～18:00
定休日 火

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ

小学生から学べる！やさしいデザイン教室

8月  2日水15:00～16:10　8月18日金10:30～11:40
8月26日土10:30～11:40　8月28日月13:50～15:00

デザインってなに？アートと違うの？お話のあ
とは、ケーキ屋さんを題材とした簡単なポス
ターを作ります。選んで貼るだけのやさしい
内容です。最後は1人ずつ発表タイムも！

対象 小学３年生〜大人まで　
定員 ５名　会場 ウェスタ川越（川越
市新宿町1-17-17）　
材料費 300円 実費（用紙代）
持ち物 ハサミ・のり・持ち帰り用袋 

7
いちよんでざいん

☎ 

受付時間 9:30～17:30
定休日 木, 日, 祝

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ

QR
コード

プロ直伝！100均ナチュラルおそうじ術

8月31日木10:00～11:00　9月4日月10:00～11:00

ハウスクリーニングのプロによる自然派お掃除講座です。
重曹やクエン酸など100均ショップで手に入る洗剤&資材
だけでお家をきれいにするテクニックをお伝えします！

定員 6人
会場 小江戸蔵里会議室（川越市新富
町1-10-1）　
材料費 なし

8
おそうじパパクン川越ベース

☎ 049-277-3484

受付時間 10:00～18:00
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ
先着順

夏涼しく冬暖かい！快適な家の作り方

8月2日水10:00～11:30　8月2日水14:00～15:30
8月5日土10:00～11:30　8月5日土14:00～15:30

夏も冬も快適な家を作るために、絶対に外せ
ない気密と断熱についてわかりやすく解説し
ます！新築はもちろん断熱リフォームに興味の
ある方にもきっとお役に立つ内容です。

対象 どなたでも　定員 ３組
会場 自店（矢川原モデルハウス（集合
場所：川越市山田763-1　矢川原事
務所））　
材料費 なし　持ち物 特になし

9
株式会社　矢川原

☎ 049-222-2839

受付時間 10:00～17:00
定休日 無し

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ

QR
コード

知って得する！火災保険の活用法と注意点

9月2日土10:00～11:30　9月2日土14:00～15:30
9月6日水10:00～11:30　9月6日水14:00～15:30

火災保険は火事だけじゃない、住まいのトラ
ブルの強い味方です！知らないともったいな
い、きっと皆さんの想像以上に使える火災保
険のお得な活用法と注意点をご紹介します。

対象 どなたでも　定員 3組
会場 自店（矢川原モデルハウス（集合
場所：川越市山田763-1　矢川原事
務所)）　材料費 なし
持ち物 あれば火災保険の証券

10
株式会社矢川原

☎ 049-222-2839

受付時間 10:00-17:00
定休日 無し

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ

QR
コード

プログラミングで音を鳴らそう！

8月12日土10:00～11:30　8月12日土14:00～15:30
8月20日日10:00～11:30　8月20日日15:00～16:30

ITプロが講師となり皆さんに電子工作の楽し
さを教えます。 マイコン開発基盤”ラズベリー
パイピコ”とプログラミング言語”Python”を使
い、 音を鳴らすプログラミングを作ろう！

対象 小学4〜6年生　定員 4組
会場 ・8/12(土)10:00〜11:30：①ウェスタ川越 活動室5 
・8/12(土)14:00〜15:30：①ウェスタ川越 活動室5 
・8/20(日)10:00〜11:30：①ウェスタ川越 活動室5 
・8/20(日)15:00〜16:30：②自店 応接室（①ウェスタ川越(川越市新
宿町1-17-17） ②自店(川越市脇田本町1番地3グランベル川越ビル4F））

11
株式会社タカインフォテクノ

☎ 

受付時間 9:00～17:00
定休日 土, 日, 祝

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ

QR
コード

神社ってどんなところ？

8月19日土16:00～16:45

初詣などで親しみのある神社。でも、そもそも神社ってど
んなところ？お参りのしかたは？神社とお寺の違いって何？
日頃なかなか聞けない神社の素朴なギモンに神主さんがや
さしくお答えします。

対象 　定員 10名
会場 自店（川越市南通町19-1）　
材料費 300円（神社入門書）

12
川越八幡宮

☎ 049-222-1396

受付時間 10:00~16:00
定休日 無し

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ
先着順

あなたもまちゼミ講師になりませんか？

9月5日火13:30～14:30

川越まちゼミの講師になってみませんか？講師になる心が
まえやルールを聞いてみたり、参加店舗さんの体験談など
を聴きながら交流も致します。川越まちゼミの裏側も体験
できますよ〜(●´ω｀●)

対象 参加店舗ご希望の方、興味が
ある方　定員 5名
会場 自店（川越市仲町1-12 川越商
工会議所2階）　材料費 なし
持ち物 用意があれば自店舗の名刺 

13
川越まちゼミの会

☎ 
a.m.m.1301@gmail.com

受付時間 10:00～17:00
定休日 土, 日, 祝

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ

知っておきたい！実家の相続勉強会

8月23日水10:00～11:00　8月29日火10:00～11:00
8月31日木10:00～11:00

大事な実家の相続で後悔しないために…これだけは知って
おきたい、相続と不動産売却のポイントをやさしく解説しま
す。勉強会後の質問・相談もお気軽にどうぞ。

対象 大人　定員 5組
会場 ウェスタ川越 2階　
活動室4（川越市新宿町1-17-17）　
材料費 なし
持ち物 筆記用具

14
川木建設株式会社

☎ 049-242-2112

受付時間 9:00～18:00
定休日 無し

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ
先着順

3Dプリンターでオリジナル作品を作ろう！

8月20日日10:00～11:30　8月26日土10:00～11:30

ご持参頂いたオリジナル作品を使って、3Dプ
リンタってどんなもの？から3Dプリンタを実
際に体験して見ませんか？PC操作出来ない方
でも気軽に体験できます。

対象 小学生受講者は保護者同伴でお願い致し
ます。　定員 3組
会場 自店（川越市下赤坂750）　
材料費 880円（宅配送料）
持ち物 オリジナル作品(詳細は後程メールにて) 

15
有限会社　光沢

☎ 

受付時間 9:00～17:00
定休日 土, 日, 祝

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ

QR
コード

お友達と仲良く元気にチアダンス体験

8月  1日火16:00～16:50　8月22日火16:00～16:50
8月29日火16:00～16:50　9月  5日火16:00～16:50
応援する気持ちをダンスで表現することで、
お子様の積極性や仲間を大事にしようとする
気持ちを育み、柔軟性や体力の向上を楽しく
身につけられるチアダンスをご体験いただけ
ます。

対象 3歳〜小学6年生まで　定員 5人
会場 自店（川越市新富町1-22　西武
本川越ぺぺ5F）　材料費 なし
持ち物 身分証明書　運動できる服装　
室内用シューズ

16
ゴールドジム本川越埼玉

☎ 049-228-5757

受付時間 月～土7:00～22:30
日9:00～19:30　定休日 月

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ

QR
コード

相続のこまりごとありませんか？

8月3日木13:00～16:00

①終活に向けての準備を考えている方②親からの相続への
備えを考えている方③相続で受継いだ資産の活用を考えて
いる方相続への準備等ご不安の解決に向けて個別相談を承
ります。（１組５０分）

対象 どなたでも　
定員 １枠１組（６枠）
会場 自店（埼玉県川越市脇田本町
8-1U＿PLACE4階）　材料費 なし
持ち物 なし

17
埼玉りそな銀行川越支店兼川越南支店

☎ 049-245-1251

受付時間 9:00～17:00
定休日 土, 日, 祝

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ
先着順

『おうち博士入門』3年5組 家楽くらぶ!

8月  1日火10:00～11:00　8月1日火13:30～14:30
8月  6日日10:00～11:00　8月6日日11:30～12:30
8月30日水10:00～11:00
科学で家を家楽(かがく)する！学校で教えてく
れない「家を建てる」ポイントをゲームとク
イズで梅ちゃん先生が楽しく解説。プロも驚
く知識で明日から理想の家が建てられる!?

対象 小学生以上、大人も大歓迎！　
定員 8人または4組
会場 ウェスタ川越（川越市新宿町
1-17-17）　材料費 なし
持ち物 なし 

18
三幸住宅

☎ 
info@sanko-jutaku.net

受付時間 9:00～20:00
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ

QR
コード

簡単な手話で楽しんでみよう！

8月10日木13:00～14:00　8月18日金10:00～11:00
8月23日水10:00～11:00　8月26日土14:00～15:00

日常的に使っている物の名前や言葉を手話で表現してみよ
う。そして生活に良く使う会話を手話でチャレンジしてみよ
う

対象 乳幼児同伴は不可　小3以下の
お子様不可　定員 3人〜4人又は1組
会場 スマイルサロン内（川越市宮元
町36-35）　材料費 200円（参考資料、
コピー代）

19
makahou

☎ 090-5306-0688
wanwan.pokky202209@gmail.com

受付時間 16:00～22:00
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ

一緒に学ぼう！資産運用の基礎知識

8月  6日日10:00～11:30　8月19日土10:00～11:30
8月27日日10:00～11:30　9月  3日日10:00～11:30
老後資金や教育資金の準備に様々な運用商品の需要が高
まってきましたが、運用は不安という声が多く聞かれます。
そこで、資産運用を考える上で重要なポイントを３つお教
え致します。

対象 どなたでも　定員 ６名
会場 ウエスタ川越（川越市新宿町
1-17-17）　
材料費 なし
持ち物 筆記用具

20
ソニー生命保険株式会社

☎ 080-4181-1118
noriko2110_negishi@sonylife.co.jp

受付時間 10:00～20:00
定休日 無し

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ

介護の不安ありますか？

8月20日日10:00～11:30　8月26日土18:30～20:00
9月  2日土10:00～11:30　9月  9日土10:00～11:30
いつ始まるか分からない介護について、漠然とした不安は
ありませんか？看護師歴２０年以上（介護支援専門員資格保
有）のライフプランナーが、経験をもとに医療・介護・お金
についてお話致します。

対象 どなたでも　定員 ６名
会場 ウエスタ川越（川越市新宿町
1-17-17）　
材料費 なし
持ち物 筆記用具 

21
ソニー生命保険株式会社

☎ 080-4181-1118
noriko2110_negishi@sonylife.co.jp

受付時間 10:00～20:00
定休日 無し

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ

算数を楽しく学んで算数を好きに得意に

8月11日金13:00～14:00　8月15日火13:00～14:00
8月22日火13:00～14:00

算数は長い歴史をもつ知の結晶です。日常生活の身近にも
算数があります。図形や数の問題を魔法のように解く体験
をして、算数を好きに、そして算数が得意になりましょう。

定員 5名
会場 自店（川越市南台２丁目５-14南
台コータースB棟1F）　
材料費 なし
持ち物 なし 

22
ダイバーシティスクール× codience

☎ 050-5536-3943
div.kawagoe@gmail.com

受付時間 随時
定休日 無し

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ

ワンちゃんを飼う前に受けて欲しいセミナー

8月25日金10:00～11:30

犬を初めて飼いたい方必見！どんな子を何処からいつ頃
迎えればいい？何を準備して気を付ける事は？などを犬専
門雑誌の監修もするプロのドッグトレーナーがレクチャー
します。

対象 ワンちゃんをこれから飼いた
いと検討中の方　定員 ５組10名
会場 ウエスタ川越 会議室５（川越市
新宿町1-17-17）　材料費 なし
持ち物 筆記用具

23
家庭犬しつけ専門 DOG IN TOTAL

☎ 090-3543-1148
info@inu-shituke.com

受付時間 10:00～18:00
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ

ワンちゃんの『しつけ』お悩み相談会

8月25日金13:30～15:00

その困り事、諦める前にまずは相談を。様々な悩みをシェ
アしつつ、何故困った行動をする？減らすには？を経験豊
富なプロのドッグトレーナーがワンポイントアドバイスし
ます。

定員 ５組10名
会場 ウエスタ川越 会議室５（川越市
新宿町1-17-17）　
材料費 なし
持ち物 筆記用具 

24
家庭犬しつけ専門 DOG IN TOTAL

☎ 090-3543-1148
info@inu-shituke.com

受付時間 10:00～18:00
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ

誰でも参加OK！楽しく学ぶスマホ教室

8月  4日金11:00～12:00　8月  4日金14:00～15:00
8月  5日土11:00～12:00　8月  5日土14:00～15:00
8月27日日11:00～12:00　8月27日日14:00～15:00

「スマホデビューしたいけど使いこなせない」「もっと便利な
使い方を知りたい」「スマホ料金が高くて困る」何でもご相
談ください！もちろんau以外のユーザーも大歓迎！

定員 各回1組
会場 自店（川越市新宿町1-21-14）　
材料費 なし
持ち物 携帯電話(お持ちの方)

25
東日本システムセンター

☎ 049-245-5411
center2@ej-system.co.jp

受付時間 10:00～18:00
定休日 第一火曜

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ

川越の商店街を縦断！Zoomでライブ！

みんなで楽しく！新聞紙エコバッグつくり

8月4日金11:30～12:00　9月7日木14:00～14:30

8月10日木10:00～10:50　8月10日木11:00～11:50
8月28日月10:00～10:50　8月28日月11:00～11:50

日本中の皆様、Zoomで小江戸川越へ！江戸
の風情を残す町並みから、明治、大正、昭和、
平成、令和へと変遷し続けた川越の市街地を
ライブでお届け。もちろん地元の方も大歓迎！

新聞紙でつくるナチュラルエコバッグ。作っ
て楽しい、使ってワクワク、見て美しいエコバッ
グを、みんなでワイワイ作りましょう。

対象 どなたでも　定員 4人
会場 オンライン（オンライン）　
材料費 なし
持ち物 なし 

対象 どなたでも　定員 4人
会場 自店（川越市新富町2-4-3 木村
屋ビル2F）　
材料費 なし
持ち物 なし 

26
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文具のキムラヤ

文具のキムラヤ

☎ 049-224-5252
info@kimura-ya.net

受付時間 9:45～19:00
定休日 無し

☎ 049-224-5252
info@kimura-ya.net

受付時間 9:45～19:00
定休日 無し

申
込
方
法

申
込
方
法

抽 選

抽 選

知る・学ぶ

知る・学ぶ

QR
コード

QR
コード

ONLINEONLINE

5匹の子ザルで楽しく英語を学ぼう

8月  6日日15:00～16:00　8月13日日15:00～16:00
8月20日日 8月27日日15:00～16:00
9月  3日日15:00～16:00　9月10日日15:00～16:00
アメリカで有名な『5匹の子ザル』の絵本で親
子で楽しく英語を学ぼう!物語から数字、動物、
動作などを英語で学び、クラフトで子ザルを
作ろう!

対象 ３歳から小学校の低学年の親
子　定員 6組
会場 自店（川越市南台3-1-3らくだ
MOビル5F）　
材料費 なし　持ち物 なし 

27
ヘンリーズイングリッシュクラブ

☎ 
info@henrysenglishclub.com

受付時間 24時間
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ

QR
コード

話し方教室　スピーチの極意教えます

8月10日木11:00～12:00　8月24日木11:00～12:00

弊社は創業３１年。総合司会業をはじめ、話す仕事を中心
に営業しています。ボイストレーニング・スピーチ原稿の
作り方・人前で話す極意などを楽しく学びます。

対象 問いません。
定員 最大１０名
会場 キムラヤ３階ルーム（川越市新
富町２-４-３）　
材料費 なし　持ち物 筆記用具 

28
有限会社パール・ジャパン

☎ 049-224-3300
pj-myun1923@nifty.com

受付時間 9:00~18:00
定休日 無し

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ

クルマについて楽しく学ぼう

8月  2日水10:30～12:00　8月  9日水10:30～12:00
8月23日水10:30～12:00　8月30日水10:30～12:00
※抽選の結果は7月24日（月）以降です。
当社は、今回でまちゼミ3回目の参加です。ふ
だん見ることができない部分を見たり、ちょっ
とした雑学を取り入れて、クルマに少しでも
興味を持ってもらえたらと思います。

対象 小学生（男女問わず）　
定員 各回10名
会場 自店（川越市大仙波951-1）　
材料費 なし　持ち物 特になし

29
ネッツトヨタ東埼玉マイネッツ川越

☎ 
t-tomoda@mynetz.jp

受付時間 QRコードより予約のた
め、24時間受付　定休日 月

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ

QR
コード

一眼レフカメラで撮影しよう（初級編）

8月  2日水10:00～11:30　8月  2日水18:30～20:00
8月  9日水10:00～11:30　8月  9日水18:30～20:00
8月23日水10:00～11:30　8月23日水18:30～20:00
カメラの撮影の基本と一眼レフの使い方をマスターしよう。
フォトフェニックスは大東市民センターで活動中です

対象 大人　
定員 3人
会場 自店（川越市新富町2-33-8）　
材料費 なし

30
㈱みやこ不動産（後援　フォトフェニックス）

☎ 049-298-6555

受付時間 10:00～18:00
定休日 水, 日

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ
先着順

お金の貯め方守り方

9月2日土19:00～20:00

消費税増税やインフレ政策など、家計をとりまく環境は日々
変化しています。本セミナーでは脱デフレ・インフレ時代
に知っておきたい賢いお金の貯め方、守り方をわかりやす
く説明致します。

対象 どなたでも　定員 5〜6名
会場 ウエスタ川越（川越市新宿町1丁
目17-17ウエスタ川越3階研修室1）　
材料費 なし
持ち物 筆記用具、電卓

33
アクサ生命株式会社　川越営業所

☎ 
akane.mizuta.adv@axa.co.jp

受付時間 10:00～17:00
定休日 土, 日, 祝

申
込
方
法 抽 選
ライフプラン

『いい家　』我が家の安全・安心・快適

8月  5日土10:00～11:30　8月  6日日10:00～11:30
8月12日土10:00～11:30　8月13日日10:00～11:30
8月25日金10:00～11:30　8月27日日10:00～11:30

『いい家造り』は、住宅の性能を明確化してしっかりとベー
スにあることが大切です。検討項目はたくさんありますが、
ここで大切なことはコスパ（費用対効果）です。

定員 10人、又は２組
会場 自店（川越市府川1232番地４）　
材料費 なし
持ち物 なし 

34
株式会社　川越設計事務所

☎ 0800-800-2310
ksj@kajg.jp

受付時間 10:00～15:00
定休日 水, 木

申
込
方
法 抽 選
ライフプラン

お金と税金よろず相談

9月3日日10:00～16:00　9月4日月10:00～16:00

副業をはじめたけれど、個人事業主ってこと？相続対策が厳
しくなるって聞いたけど？個人・法人のお金と税金にまつわ
ること、何でもご相談下さい。

対象 どなたでも　定員 1組
会場 自店（川越市脇田本町24-18）　
材料費 なし
持ち物 特になし 

35
税理士法人長岡会計

☎ 049-242-6900

受付時間 9:00～17:00
定休日 土, 日, 祝

申
込
方
法 抽 選
ライフプラン

先着順

HappyEndingカード体験会

ライフマネジメントをしましょう！

8月9日水10:30～11:30　8月26日土09:30～10:30
9月6日水10:30～11:30

8月  4日金10：00～　
8月18日金10：00～

「迷惑をかけたくない」では、どんなことが迷
惑になるのかご存知ですか？知らないことは
備えることができません。この先の生き方を
考える楽しいカードでリスクを見える化！

お金を増やすだけに囚われず、自身の幸せとは何か考え
てみませんか？個別対応でライフプラン表を作成して自分
の人生を棚卸し、見つめなおすお手伝いを致します。

対象 成人　定員 5人
会場 ナチュリーラ（川越市中原町
1-5-1　１F）　
材料費 なし
持ち物 筆記用具

対象 20代から60代の方　定員 個
別対応(5組程度)　会場 自店（川越市
松江町2-1-8川越商工会議所旧館）　
材料費 なし
持ち物 別途ご案内いたします。

36
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宮岡久美子

アクサ生命保険株式会社　川越営業所

☎ 090-4918-1440
happy.ending.3893@gmail.com

受付時間 10:00～20:00
定休日 不定休

☎ 
akane.mizuta.adv@axa.co.jp

受付時間 10:00～17:00
定休日 土, 日, 祝

申
込
方
法

申
込
方
法

抽 選

抽 選

ライフプラン

ライフプラン

QR
コード

紅茶専門店のスコーンを焼いて食べよう！

8月  1日火10:00～11:00　8月  2日水10:00～11:00
9月  2日土10:00～11:00　9月  3日日10:00～11:00

※レシピはお教え出来ません！生地は用意して
おきますので、お好きな具材を混ぜ込んで型
抜きし焼きます。焼き立てと美味しい紅茶を
召し上がれ♡特別にお持ち帰りも可。

対象 小学校以上　定員 4名
会場 自店（川越市仲町5-11）　材料費 
2000円（スコーン生地、具材、紅茶）
持ち物 エプロン、三角巾、お手拭き
タオル、持ち帰り袋 

37
川越紅茶館 coeur a coeur（クーラクー）

☎ 

受付時間 8:00～21:00
定休日 木, 金

申
込
方
法 抽 選

飲食・料理

QR
コード

１組様50分の個別相談形式です。事前に時間帯の予約を
お願いします。オンライン対応も可能です｡



ワーク
ショップ
作る・体験・大好き！

夏はアイスティ♡作り方とアレンジ方法伝授

8月  5日土10:00～11:00　8月  6日日10:00～11:00
8月28日月10:00～11:00　8月29日火10:00～11:00

ポット出しで淹れた紅茶をキュッと冷やして
作る美味しいアイスティのやり方を伝授！アイ
スティのアレンジも一緒に作って楽しみましょ
う♡

対象 大人のみ　定員 4名
会場 自店（川越市仲町5-11）　
材料費 1000円（紅茶、アレンジ材料、
お菓子）
持ち物 なし

38
川越紅茶館 coeur a coeur（クーラクー）

☎ 

受付時間 8:00～21:00
定休日 木, 金

申
込
方
法 抽 選

飲食・料理

QR
コード

キッチンカーを使ってクレープを作ろう！

8月7日月10:30～11:30　8月21日月10:30～11:30

実際のキッチンカーを使ってバナナチョコク
リームを作ります。材料を切り、具を載せ、
クリームとチョコを掛けます。作成、店員はお
子様、保護者の方がお客様になります。

対象 小学生とその保護者　定員 5組
会場 小江戸蔵里（川越市新富町1-10-
1）　材料費 400円（クレープの具材）
持ち物 子供用エプロン、頭巾又は帽
子

39
小江戸川越キッチンカー協会

☎ 090-3525-4106

受付時間 24時間
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選

飲食・料理

QR
コード

ハンドドリップで美味しいアイスコーヒー

8月7日月10:30～11:30　8月7日月13:00～14:00
8月7日月14:30～15:30
アイスコーヒーと言えば苦みのある深煎りがお馴染みです
が、近年流行である浅煎りのアイスコーヒーとの味の違い
も楽しみつつご自宅で美味しいアイスコーヒーの淹れ方を
学んで頂きます。

対象 小学生以下の同伴不可　定員 3人
会場 自店（川越市通町24-19）　材料費 
500円（コーヒー豆、テキスト代）
持ち物 筆記用具、ハンカチ、エプロン、
持ち帰り用ボトル

40
珈琲工房楽

☎ 049-228-1350

受付時間 13:00～18:00
定休日 月, 火

申
込
方
法 抽 選

飲食・料理
先着順

親子ピザ作り体験

8月  5日土11:00～12:30　8月  6日日11:00～12:30
8月12日土11:00～12:30　8月13日日11:00～12:30
8月19日土11:00～12:30　8月20日日11:00～12:30
親子で楽しいピザ作り。店側が用意した生地
を伸ばしソースを塗って夏野菜たっぷりピザ
を作ります。焼きたて熱々ピザは野菜が苦手
なお子さんも完食してしまう美味しさです。

対象 小学生のお子さんとその保護者の方　
定員 ２〜６名　会場 自店（川越市大字的場
1919-9）　材料費 500円（食材、ジュース）　
持ち物 エプロン、三角巾またはスカーフ
等頭に被るもの、手拭きタオル、マスク 

41
パン処おひさま

☎ 

受付時間 24時間
定休日 月, 火

申
込
方
法 抽 選

飲食・料理

QR
コード

生搾りモンブランを作ろう！

夏のテーブルコーデと紅茶体験

8月21日月14:00～15:00　8月24日木14:00～15:00
8月25日金14:00～15:00

8月21日月10:00～11:00　8月22日火10:00～11:00　
8月23日水10:00～11:00　8月26日土10:00～11:00

お店で大人気の生搾りモンブランを一緒に作りましょう！栗
クリームや生クリームを混ぜて、あんドーナツの上への盛り
付けを体験。楽しく作って、美味しいお土産にしませんか
⁈

何もないテーブルに一から夏の爽やかなテー
ブルコーデを作り上げていきます。最後は出
来上がったテーブルで華やかなティーパー
ティー体験をお楽しみください♡

定員 2名 または1組
会場 自店（川越市脇田町105 アトレ
マルヒロB1）　材料費 なし
持ち物 エプロン、三角巾（帽子可）、
マスク

対象 小学生高学年以上　定員 5人 
または1組
会場 自店（川越市仲町5-11）　
材料費 1500円（紅茶、お菓子）
持ち物 なし

42

109

もとはし屋

川越紅茶館 coeur a coeur（クーラクー）

☎ 
motohashidonuts@gmail.com

受付時間 メールにつき特になし
定休日 無し

☎ 

受付時間 8:00～23:00
定休日 木, 金

申
込
方
法

申
込
方
法

抽 選

抽 選

飲食・料理

飲食・料理

パパやママに自分のルーツを聞いちゃおう♡

8月  5日土13:00～14:30　8月9日水10:30～12:00
8月20日日10:30～12:00　9月2日土13:00～14:30

かぞくずかんを作ろう！パパやママはどんな人
生を送ってきた？あなたが生まれた時の話な
ど、意外と知らない家族の人生を、当社オリ
ジナルの『かぞくずかん』にまとめます。

対象 文章がかける年齢〜高校生の親子　
定員 ５組　会場 伊勢原公民館（川越市伊
勢原町５丁目1-1 川越市立西図書館2階）　
材料費 500円（かぞくずかん作成キット
代）　持ち物 筆記用具・あれば写真数枚

43
アトリエつむぎ きおくあつめブック編集部

☎ 
atelier_tsumugi@outlook.jp

受付時間 9:30～18:00
定休日 土, 日, 祝

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

QR
コード

スマホにたまった動画、どうします！？

8月  2日水10:00～11:30　8月  6日日10:00～11:30
8月  9日水10:00～11:30　8月12日土10:00～11:30
8月13日日10:00～11:30　8月24日木10:00～11:30
動画を“イイとこ取り”して一本の動画にしちゃ
います。音楽・文字・画面切替効果を入れる。
YouTubeに投稿し家族と共有。スマホで作る！
あなた流の“魅力動画”。

対象 どなたでも　定員 各回３人
（３組）　会場 オンライン（オンライ
ン）　材料費 なし　持ち物 iPhone
またはiPad。ネット接続（WiFi）環境。
Androidスマホは使えません。 

44
いいことクリエイション合同会社

☎ 080-5435-6515
kaname.ichinose@iikoto-c.co.jp

受付時間 9:00～19:00
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

ONLINEONLINE

ママのための曼荼羅塗り絵でカラーセラピー

8月19日土13:30～14:30　9月2日土13:30～14:30
9月  5日火10:30～11:30
子育てママのための20分間の塗り絵。その
色には何の意味があるの？なぜそこを塗った
の？知りたくないけど本当は「知りたい」今の
気持ち♡無意識にやっている自分のルールや
強みや悩みを塗り絵で開放、解説します。

対象 子育て中のママ　
定員 ３人
会場 自店（川越市末広町２丁目）　
材料費 なし
持ち物 色鉛筆 

45
Ima - irokirari

☎ 

受付時間 9:00～16:00
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

世界に一つだけ♡オリジナル弁当を作ろう！

8月  5日土9:30～10:30　8月  5日土11:00～12:00
8月  9日水9:30～10:30　8月  9日水11:00～12:00
8月23日水9:30～10:30　8月23日水11:00～12:00
おかずをバイキング形式で選び、詰め合わせて、お弁当作り
に挑戦！自分で作ったお弁当は一味違うかも！？初めての方
でも大丈夫！スタッフが優しくサポートします。夏休みの楽
しい思い出にチェキで記念撮影も♡

対象 小学生、中学生、親子参加OK　
定員 5人、３組
会場 自店（川越市仙波町2-10-35）　
材料費 600円（食材、弁当容器）
持ち物 マスク、エプロン

46
Café　Solare

☎ 049-225-6420

受付時間 9:00～17:00
定休日 水, 土, 日, 祝

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

先着順

科学マジックで、夏休みの宿題を解決！

8月  3日木10:30～11:30　8月10日木10:30～11:30
8月17日木10:30～11:30
参加すると、つらい宿題が１つ完成！夏休みの
自由研究をプロのマジシャンと一緒に取り組
みませんか？「水」がテーマの科学マジック
実験を通して、不思議と学びを体験しながら
お子様の好奇心を育みます。

対象 小学生（保護者の同伴お願いい
たします）　定員 6組
会場 自店（川越市喜多町11-18 喜多
町長屋(東））　材料費 100円（マジッ
ク道具）　持ち物 なし

47
cafe プラグ×スクールウィズ

☎ 

受付時間 随時
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

インテリアコーディネーターのお仕事体験♪

8月  6日日10:00～12:00　8月9日水13:00～14:00
8月20日日10:00～11:00

「リアルあつもり？」３D住宅デザインソフトを
使い、壁紙や家具の配置を変えて遊んでみよ
う！おみやげに自分の作ったカラーパース図を
持ち帰れます。

対象 小学生以上　
定員 3人
会場 自店（川越市新富町2丁目33-8）　
材料費 なし
持ち物 無し

48
株式会社みやこ不動産

☎ 

受付時間 10:00～18:00
定休日 水, 日, 祝

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

親子で作ろう！自分だけの電動リモコンカー

8月17日木10:00～11:00　8月17日木13:30～14:30
8月18日金10:00～11:00　8月18日金13:30～14:30

乾電池、モーター、スイッチを使って初歩的
な電気のはたらきを学びながら、親子で自分
だけの電動リモコンカーを作ります。また、社
内サーキットコースで走らせて遊びます。

対象 小学生向け（保護者の同伴が必
要）　定員 1講座8組
会場 自店（川越市下小坂83-1）　
材料費 1000円（材料代）
持ち物 特になし 

49
株式会社長谷川製作所

☎ 

受付時間 7/21~7/28　QRコードから申し込み（8/1
当選者のみへ連絡）定休日 土, 日, 祝

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

大合奏！本格パーカッションでリズム体験♫

8月  9日水14:30～15:50　8月  9日水16:30～17:50
8月10日木  9:45～11:05　8月10日木12:30～13:50
8月10日木14:30～15:50
ドラム・ベル・シェイカー、普段見慣れない
種類の楽器を使って、みんなで一つのリズム
を奏でます。ご家族はもちろん、一人参加も
OK。リズムに身体が乗る感覚を楽しもう！

対象 5歳からお年寄りまで　
定員 6名または6組
会場 ウェスタ川越 音楽室1（川越市
新宿町1-17-17）　
材料費 なし　持ち物 なし

50
カワゴエドラムクラブ

☎ 
kawagoedrcl@gmail.com

受付時間 10:00～22:00
定休日 無し

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

初心者歓迎！一流ドラムセット独り占め体験

8月22日火10:00～16:00　8月28日月10:00～16:00
9月  8日金10:00～18:00
ドラムは叩くものが多いし難しそう…そんな苦手意識
を50分で変えましょう。本場ドイツの一流メーカー、
SONOR（ソナー）のフルセットを特別に体験しても
らいます！1組様50分のマンツーマンレッスン方式で
す。日程の他にご希望の時間をお知らせください。

対象 身長125cm以上の方　
定員 1名または1組
会場 ウェスタ川越 音楽室3（川越市
新宿町1-17-17）　
材料費 なし　持ち物 なし

51
カワゴエドラムクラブ

☎ 
kawagoedrcl@gmail.com

受付時間 10:00～22:00
定休日 無し

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

笑って踊ってHAPPYに

8月19日土11:00～12:00　8月25日金11:00～12:00
8月29日火11:00～12:00

インド発祥の笑いヨガとラテンダンスのコラ
ボ！深い呼吸でリラックス。大きく笑って気持
ち明るく。陽気な音楽で身体を動かしリフレッ
シュ。幸せ脳で免疫力UP！

対象 大人　定員 ８人
会場 自店（川越市新富町1-11-2　シン
トミビル4F　岸田ダンスアカデミー）　
材料費 なし　持ち物 動きやすい服装・
飲み物・室内履き（裸足も可）

52
岸田ダンスアカデミー

☎ 049-223-3843

受付時間 13:00～18:00
定休日 日

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

着物　すずのき　川越本店

8月  2日水10:30～12:00　8月  9日水10:30～12:00
8月10日木10:30～12:00　8月11日金10:30～12:00
8月16日水10:30～12:00　8月17日木10:30～12:00
浴衣に半幅帯を結ぶ着方体験をしてみません
か！着物の似合う町川越を、自分でゆかたを
着て気軽におしゃれに散策をたのしみましょ
う！！

対象 中学生以上　定員 ５名
会場 自店（川越市新富町2-12-4）　
材料費 なし
持ち物 自分のゆかた・半幅帯（他別
途メールで案内）

53
着物　すずのき　川越本店

☎ 049-225-1571
su_551@suzunoki.co.jp

受付時間 10:00~18:00
定休日 火

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

バルーンアートでかわいいをつくろう

8月  8日火13:30～15:00　8月11日金13:30～15:00
8月20日日13:30～15:00
プロが使う風船と専用のハンドポンプでかわ
いい作品を作ってみよう。バルーンのイベン
トで大人気のリュックを作ります。ゴム風船を
結べたらOKです‼小さいお子様は、大人の方
に手伝ってもらおう！沢山の風船に触れます。

対象 5歳以上　未成熟児は不可　定員 
6名、6組　会場 ウエスタ川越　会議
室5（川越市新宿町1-17-17）　材料費 
500円（バルーン）持ち物 はさみ、持
ち帰る為の大きめの袋(45ℓ位)

54
Crystal Balloon

☎ 080-5401-3282
s039467@icloud.com

受付時間 9:00～17:00
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

低学年でもOK☆信号機をプログラミング

8月  2日水13:00～14:00　8月  3日木13:00～14:00
8月  4日金13:00～14:00　8月17日木13:00～14:00
8月18日金13:00～14:00　8月23日水13:00～14:00
身の回りにはプログラミングされて動いてい
るものがたくさんあるよ！信号機のプログラム
を解明しながら、プログラミングを体験して
みよう♪

定員 6人
会場 自店（埼玉県川越市東田町23-
2）　
材料費 なし
持ち物 なし

55
Kids プログラミング && サイエンス教室 codience

☎ 

受付時間 随時
定休日 月, 日, 祝

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

Minecraft教育版を体験しよう

8月  2日水14:30～15:30　8月  4日金14:30～15:30
8月18日金14:30～15:30　8月20日日11:00～12:00
8月23日水14:30～15:30　8月26日土11:00～12:00
子どもたちに大人気！Minecraft（通称マイク
ラ）に教育版があるのをご存知ですか？マルチ
プレイでは協力して建築もできるよ。楽しい
学びを体験しよう！

定員 6人
会場 自店（川越市東田町23-2）　
材料費 なし
持ち物 なし

56
Kids プログラミング && サイエンス教室 codience

☎ 

受付時間 随時
定休日 月, 日, 祝

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

QR
コード

親子で学ぶお金の勉強♪お小遣い帳ゲーム

8月3日木13:00～14:30　8月4日金10:00～11:30

「必要なものと欲しいものの違い」をゲーム形
式で学んでいただけます。親子で楽しくお金
の勉強ができますので、お子様にお金の大切
さを伝える機会にいかがでしょうか。

対象 小学生（保護者同伴必須）　
定員 8名・4組　会場 自店（損保ジャ
パン川越ビル１階会議室※駐車場、
駐輪場はございません。）　
材料費 なし　持ち物 筆記用具、電卓

57
SOMPO ひまわり生命保険株式会社

☎ 080-3411-6309

受付時間 24時間
定休日 土, 日, 祝

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

３D万華鏡をつくろう！

8月  2日水10:30～12:00　8月  2日水13:30～15:00
8月  6日日10:30～12:00　8月  6日日13:30～15:00
8月12日土10:30～12:00　8月12日土13:30～15:00
写真にご注目！穴をのぞくと、そこはまるで宇
宙空間。不思議な万華鏡を親子で一緒につく
りましょう。

対象 小学1年生以上　
定員 4組
会場 自店（川越市霞ヶ関北3-1-15）　
材料費 300円
持ち物 なし

58
桜英数個別塾

☎ 049-299-6149

受付時間 14:00～22:00
定休日 水, 日

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

情報セキュリティリスク分析ハンズオン

8月2日水11:00～12:00　8月30日水11:00～12:00
9月6日水11:00～12:00

IPA発行の「中小企業の情報セキュリティ対策
ガイドライン」のリスク分析シートを使い，情
報セキュリティリスク分析をやってみましょ
う。

定員 3人程度
会場 オンライン（オンライン）　
材料費 なし

59
ジーアールアイ

☎ 

受付時間 0:00～23:59
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

ONLINEONLINE

自分のネイルチップを作ってみよう！！

8月4日金10:00～11:00　8月4日金13:00～14:00
8月6日日10:00～11:00　8月6日日13:00～14:00
8月8日火10:00～11:00　8月8日火13:00～14:00
サンプルの中から作ってみたいデザインを自
分の爪に合わせたチップで作ってみませんか。
カラー変更OKです。

対象 小学5年以上の女性　
定員 4名
会場 自店（川越市宮元町36-35）　
材料費 500円（チップ、ジェル用品等）
持ち物 エプロン 

60
C'snail+care

☎ 

受付時間 10:00～20:00
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

四柱推命で探る “わたし”と“あなた”

8月19日土10:00～10:45　8月19日土13:00～13:45
8月22日火10:00～10:45　8月22日火13:00～13:45

四柱推命は生年月日で「自分」を探るための
占術です。講座では四柱推命の使い方や「自
分らしさ」を知るヒントを解説します。生活の
様々な場面で役立つ知恵が盛りだくさん！

対象 大人　定員 ５名
会場 ウェスタ川越（川越市新宿町
1-17-17）　
材料費 なし
持ち物 好奇心

61
四柱推命のスクールウィズ

☎ 

受付時間 いつでも
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

簡単！楽しい！夏休みポンポン作り

8月  5日土10:30～11:30　8月  5日土14:00～15:00
8月19日土10:30～11:30　8月19日土14:00～15:00
9月  2日土10:30～11:30　9月  2日土14:00～15:00
夏らしいポンポンマスコットを作ります。マスコットは、①白
くま　②ペンギン　③クマノミ　④カワウソから一つお選び
ください。お子様でも簡単にかわいいポンポンマスコットが
作れます！

対象 どなたでも(10才未満は保護
者同伴)　定員 4名または4組
会場 自店（川越市仲町1-9）　
材料費 500円（毛糸・フェルト・目玉
等）　持ち物 無し 

62
手芸の山久

☎ 049-222-2082

受付時間 10:00～16:30
定休日 水(8月のみ水・日）

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

先着順

毛糸で作るタッセルのバッグチャーム

8月  8日火10:30～11:30　8月  8日火14:00～15:00
8月12日土10:30～11:30　8月12日土14:00～15:00
8月26日土10:30～11:30　8月26日土14:00～15:00
お好きな毛糸や糸、ビーズを選んでいただき、オリジナル
のタッセルとポンポンのバッグチャームを作ります。手芸
初心者の方でも簡単にかわいいタッセルが作れます！

対象 どなたでも(10才未満は保護
者同伴)　定員 4名
会場 自店（川越市仲町1-9）　
材料費 400円（毛糸、ビーズ等）
持ち物 無し

63
手芸の山久

☎ 049-222-2082

受付時間 10:00～16:30
定休日 水(8月のみ水・日）

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

先着順

天然石のネックレス作り

8月19日土14:00～15:30　8月20日日11:00～12:30
8月20日日14:00～15:30　9月  2日土11:00～12:30

天然石を使った、シンプルなアクセサリーを
作ります。初めてな方も簡単に出来ます。

対象 成人女性　
定員 6人
会場 自店（川越市宮元町36-35）　
材料費 1000円（アクセサリー材料費）
持ち物 筆記用具

64
スマイルサロン

☎ 

受付時間 10:00～20:00
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

唱歌「ふるさと」を一緒に歌いましょう

8月7日月10:00～11:30　8月11日金10:00～11:30
9月5日火10:00～11:30

文科省唱歌として親しまれている「ふるさと」
を一緒に歌いましょう。混声3部合唱で歌える
ように練習します。経験者でない方も大歓迎
です。

対象 楽譜が読める方（ゆっくり練習
します）　定員 10人
会場 花むすび（川越市連雀町22-18）　
材料費 なし
持ち物 なし

65
チーム「ふるさと」

☎ 080-4693-2829

受付時間 10:00～20:00
定休日 木, 日

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

何かあったとき親がそばにいなくても人と繋がれる人間力を育てよう♪♪

8月21日月13:30～16:00

講師をお招きして親子で楽しく防災を学びます。
お子様向け、親御様向け講座とそれぞれ分けて
行います。講座終了後、非常食の試食会を計画
しています。

対象 小学生の親子　定員 15組程度　
会場 キムラやレンタルルーム（川越
市新富町2-15-10　ルネス新富町スク
エア2階）　材料費 1000円（材料、教
材費）　持ち物 筆記用具、飲み物

66
のあのゆめ

☎ 
orlcb51651@yahoo.co.jp

受付時間 10:00
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

畳の縁でかごを作ろう

8月  2日水10:30～11:30　8月  6日日19:00～20:00
8月  9日水10:30～11:30　8月20日日19:00～20:00
8月23日水10:30～11:30　8月27日日19:00～20:00
畳の端っこの布、縁(へり)を使ってかごを作ってみません
か？どこも縫わずに出来ますよ！材料が一式入ったキットか
らお好きな柄を選んで可愛い、かっこいいかごを作りましょ
う

対象 小学生(まち針を使用するので
低、中学年は保護者同伴)大人　
定員 4人
会場 自店（川越市元町2-8-10）　
材料費 500円（縁代）　持ち物 無し

67
花だたみ工房　かんだ

☎ 049-222-0417

受付時間 10:00~16:00
定休日 水

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

先着順

作って！飾って！楽しい♪花手水

8月  8日火10:00～10:40　8月  8日火11:00～11:40
8月  8日火12:50～13:30　8月  8日火13:50～14:30
8月10日木13:00～13:40　8月10日木13:55～14:35
川越といえば花手水！生花もお水も使わず、ずっ
と飾っておけて、おうちのインテリアとしても最
適。いくつあっても可愛い☆そんな花手水作り
をします。花手水のことがわかる小冊子付き！

対象 3歳から　定員 8人
会場 家づくり学校（川越市石原町1-18-7　
家づくり学校川越校）　材料費 900円（花
材、花器、小冊子）　持ち物 持ち帰り袋

（500mlの牛乳パックが入る大きさ）

68
hanahaco

☎ 

受付時間 随時
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

カタリーヌフラワーで作るアレンジメント

8月10日木10:00～12:00

消臭・抗菌・抗ウィルス等の効果のあるカタ
リーヌフラワー。今、川越でも注目されていま
す。部屋や玄関等の臭いが気になる方に！効
果のあるお花でアレンジの基本も一緒にお得
に学んでみませんか？

対象 18歳以上　定員 4名
会場 家づくり学校川越校（川越市石
原町1-18-7 家づくり学校川越校）　
材料費 1500円（花材、花器、資材）
持ち物 持ち帰りの袋

69
hanahaco

☎ 

受付時間 随時
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

キッズのためのやさしいプラモデル体験教室

8月11日金11:00～12:00　8月11日金13:00～14:00
8月12日土11:00～12:00

小・中学生のためのプラモデルを使ったモノ
づくり体験教室です！ニッパーの使い方から
教えます。人気ロボットのプラモデルを使っ
てモノづくりの楽しさを体験しましょう！

対象 小学生・中学生　定員 4名
会場 自店（川越市脇田町15-15 古賀
ビル2C）　
材料費 800円（プラモデル代）
持ち物 持ち帰り用袋 

70
ヒマチカコワーク

☎ 

受付時間 いつでも
定休日 金, 土, 日, 祝

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

「初めての万年筆」講座（愛好者も歓迎！）

8月5日土14:30～15:30　8月21日月18:30～19:30
9月3日日10:30～11:30
万年筆に興味はあるけれど・・。インク詰ま
りで書けなくなった、インクの色を変えてみた
い等々、デリケートだけど味わい深い万年筆
の魅力と使い方を体験して下さい。今、大人
気のガラスペンの魅力にも迫ります。

対象 どなたでも　定員 6人
会場 自店（川越市新富町2-4-3　木村
屋ビル２F）　
材料費 なし
持ち物 なし

71
文具のキムラヤ

☎ 049-224-5252
info@kimura-ya.net

受付時間 9:45～19:00
定休日 無し

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

使って学べる！文具の魅力を体験しよう！

8月  6日日10:00～10:50　8月  6日日11:05～11:55
8月24日木11:05～11:55　8月26日土11:05～11:55
鉄の鉛筆!? 掌の中で動くボールペン!? 消しゴ
ム当てクイズに挑戦!? よく切れるハサミの特
徴は!? 消せるボールペンは消しゴムでも消え
る？使ってみながら、文具の魅力を体験しま
しょう！

対象 どなたでも　定員 6人
会場 自店（川越市新富町2-4-3 木村
屋ビル２F）　
材料費 なし
持ち物 なし

72
文具のキムラヤ

☎ 049-224-5252
info@kimura-ya.net

受付時間 9:45～19:00
定休日 無し

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

親子でメークアップアーティスト体験

8月  3日木13:30～15:00　8月  7日月10:00～11:30
8月  9日水13:30～15:00　8月18日金10:00～11:30
8月22日火10:00～11:30　8月24日木13:30～15:00
メークさんになって、ママを可愛く変身させちゃいましょ
う！親子メークの講座です。カラー診断で似合う色も見つ
けましょう！

対象 親子５歳以上　定員 ４組
会場 自店（川越市脇田本町23-12 
ミュージション川越801）　
材料費 なし
持ち物 なし

73
POLA 川越西口店

☎ 049-299-4663

受付時間 10:00～18:00
定休日 無し

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

先着順

夏のいい女を演出する♥きらきらネックレス

8月26日土10:00~12:00　8月26日土13:00~15:00
8月26日土15:00~17:00　8月27日日10:00~12:00
8月27日日13:00~15:00　8月27日日15:00~17:00
真夏のいい女を演出するキラキラビーズを
使って、ネックレスを作りましょう♥光が反射
して美肌効果も！！！基本テクニックのピン曲
げで初級者さんも大歓迎です♥♥♥♥♥

対象 女性　定員 5人
会場 自店（川越市宮元町36-35スマ
イルサロン1F）　
材料費 1,000円（ネックレス材料代）
持ち物 ありません 

74
My Beads Salon ♥マイビーズサロン

☎ 

受付時間 10:00~17:00
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

大好きな香りに包まれるアロマストーン作り

9月  9日土10:00~12:00　9月  9日土13:00~15:00
9月  9日土15:00~17:00　9月10日日10:00~12:00
9月10日日13:00~15:00　9月10日日15:00~17:00
いつでも♡♡♡どこでも♡♡♡大好きな香り
に包まれる♡アロマストーンを作りましょう♡
♡♡ストーンが完成するまでのあいだ♡森林
浴アロマスプレー♡にもチャレチャレンジ

対象 女性　定員 5人
会場 自店（川越市宮元町36-35スマ
イルサロン1F）　材料費 1000円（ア
ロマストーン♡スプレー材料代）
持ち物 ありません 

75
My Beads Salon ♥マイビーズサロン

☎ 

受付時間 10:00~17:00
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード



健 康
いつも元気！
健康的な生活を

きれい
いつもオシャレ
キレイを目指して

オリジナルの狐面を作ろう

8月  5日土10:30～11:30　8月  5日土15:30～16:30
8月  7日月10:30～11:30　8月  7日月15:30～16:30
8月20日日10:30～11:30　8月20日日15:30～16:30
川越市で大人気の狐の半面。2014年より
20000個以上を作り続けている職人が、絵付
けテクニックをお教えします。今年はオリジナ
ルのお面を付けて祭りに参加しよう！

対象 どなたでも　定員 4人、1組
会場 自店（川越市新富町1-4-4）　
材料費 500円（お面代、絵の具、筆、
エプロン）
持ち物 なし　 

77
水上製本所

☎ 

受付時間 10:00～17:00
定休日 無し

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

初心者歓迎！世界に一つ石のハンコを作ろう

8月  3日木10:00～11:30　8月  6日日10:00～11:30
8月24日木10:00～11:30　8月27日日10:00～11:30
9月  7日木10:00～11:30
初心者の為の篆刻体験講座。ご希望の漢字またはひらがな一
文字を石材に手彫します。初めてでも大丈夫！「唯一無二」
世界に一つだけの印が出来上がります。またハンコについて
疑問・質問等お気軽にご相談下さい。

対象 大人　
定員 2人
会場 自店（川越市仲町1-32(大正浪漫
夢通り)）　
材料費 500円（石印材料費）

78
有限会社 利剣堂 並木印工房

☎ 049-222-2946
rikendo1937@gmail.com

受付時間 9:00～17:00
定休日 水

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

笑い文字の「ありがとう」を贈ろう

青空お絵描き&スケッチ大会！

8月  1日火14:00～15:00　8月  1日火15:30～16:30
8月21日月14:00～15:00　8月21日月15:30～16:30
8月30日水14:00～15:00　8月30日水15:30～16:30

8月6日日10:00～11:00

「ありがとう」伝えていますか？朱の筆ペンで
ほっぺとハートを書き入れるだけ！文字を書く
必要はありません。朱色に思いを込めて「あ
りがとう」について考えてみましょう。

自由にお絵描きしませんか？自由に自分の好き
な絵を描いて楽しみましょう♪

対象 小学生以上　定員 ４名
会場 ウェスタ川越２階　会議室４

（川越市新宿町1-17-17）　
材料費 なし　
持ち物 普段お使いの筆記用具　

対象 どなたでも　定員 10人
会場 御伊勢塚公園（川越市伊勢原町3
丁目3）　材料費 なし　
持ち物 好きな画材、イスorレジャー
シート、水分(熱中症対策)　

79

110

笑い文字講師　宮岡久美子

アトリエライフワークス with アクサ生命

☎ 090-4918-1440
machi.warai.kumiko@gmail.com

受付時間 10:00～20:00
定休日 不定休

☎ 

受付時間 10:00～17:00
定休日 土, 日, 祝

申
込
方
法

申
込
方
法

抽 選

抽 選

ワークショップ

ワークショップ

QR
コード

QR
コード

自分で体質改善、セルフお灸教室

9月4日月14:00～14:40　9月5日火14:00～14:40
9月8日金14:00～14:40
薬局でも売っている温灸(千年灸)を使い、様々なお悩みを
自分で改善していきます。肩こり・頭痛・生理痛・更年期・
不眠症など様々な症状に効くツボの場所とお灸のやり方を、
分かりやすくご説明します。

定員 2人
会場 自店（川越市新富町2-26-4　エ
スポワール川越305）　
材料費 なし
持ち物 無し 

80
阿部鍼灸院

☎ 
info@abehari.jp

受付時間 24時間
定休日 水, 日, 祝

申
込
方
法 抽 選

健康

おむすびで体に軸が入る体験

8月6日日10:00~11:00　8月20日日10:00~11:00
9月3日日10:00~11:00

たかがおむすび、されどおむすび、食べた人
にしかわからない！不思議なおむすび。体に
軸が入る体験を行います。

定員 5名または3組
会場 花むすび（川越市連雀町22-15）　
材料費 500円
持ち物 お手拭きタオル

81
ゑびす FC

☎ 090-7829-4920
info@ebisu-fc.com

受付時間 10:00～13:00
定休日 土, 日, 祝

申
込
方
法 抽 選

健康

QR
コード

姿勢測定体験

8月  8日火11:00~12:00　8月20日日14:00~15:00
8月24日木11:00~12:00　9月  3日日14:00~15:00

たった６ポーズの写真で姿勢を分析！最新のAI姿勢分析であ
なたの姿勢を解析します！トレーナーからのおすすめトレー
ニングもご紹介しますので、姿勢が気になる方や肩こり・腰
痛でお悩みの方、ぜひお試しください！

対象 １５歳以上の男女（お子様同伴可）　
定員 4人　会場 自店（川越市旭町2-15-
7）　材料費 なし　持ち物 測定結果の
データをお渡しするため、スマートフォ
ンまたはタブレットをお持ちください。

82
オークスポーツクラブ川越

☎ 049-241-0909

受付時間 10:00～20:00
定休日 月

申
込
方
法 抽 選

健康
先着順

AI姿勢分析体験

8月9日水10:00～11:00　8月19日土10:00～11:00
8月23日水10:00～11:00　9月2日土10:00～11:00

背中が丸くなってかっこ悪くなってません
か？？今の姿勢から未来の姿勢をAIが分析、
診断。5分で激変！カイロプラクティック体験
付。

対象 女性のみ(子供は性別問わず)　
定員 2名または1組
会場 自店（埼玉県川越市的場1952-
11）　
材料費 なし　持ち物 靴下

83
カイロプラクティック & ビューティサロン OHANA 川越店

☎ 
ohanasalon2@gmail.com

受付時間 24時間
定休日 日

申
込
方
法 抽 選

健康

QR
コード

歪みの見方、怖さ、大切さをお教えします！

8月4日金10:00～11:30　8月4日金13:30～15:00
8月7日月10:00～11:30　8月11日金10:00～11:30
8月11日金13:30～15:00
AI診断で自分の歪みを知ろう！自分や家族の歪みの見方、
整える方法等をお教え致します！（骨盤調整体験有）

対象 中学生以上　定員 6人
会場 小江戸蔵里つどい処(会議室)（川越市新
富町1丁目10-1）　材料費 500円（ボディコ
ントロールバンドレンタル料）　持ち物 フェ
イスタオル・動きやすい服装（スカート不可）

84
カイロプラクティック和み

☎ 090-9808-1388
nagomi.mi.so.ka.7@gmail.com

受付時間 10:00～21:00
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選

健康

新スポーツ「モルック」を体験しよう！

8月1日火10:00～11:30　8月4日金10:00～11:30
8月7日月10:00～11:30

最近話題の新スポーツ「モルック」をやって
みよう！！子供から大人まで誰でも気軽に始め
られるよ！！

定員 各日20名
会場 FBモーゲージスタジアム（埼玉
県川越市古市場537-1）　
材料費 なし
持ち物 タオル・水分 

85
川越モルック倶楽部＆ FB モーゲージ

☎ 
imok.kawagoe@gmail.com

受付時間 特になし
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選

健康

QR
コード

プロが教えるゴキブリ対策

8月3日木13:30～14:30　8月4日金15:30～16:30
8月7日月13:30～14:30　8月7日月15:30～16:30

30年間の害虫獣駆除業界での経験と知恵をプロの目線から
ゴキブリや見たくない虫などを見なくさせるポイントをこっ
そり教えます。

対象 どなたでも。お子様同伴可能です。　
定員 10人または5組　会場 ウエスタ
川越研修室3（8/3）・会議室5(8/4）・
会議室3（8/7）（川越市新宿町1-17-17）　
材料費 なし　持ち物 なし

86
かわとんぼ

☎ 049-256-9622

受付時間 9:00~17:00
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選

健康
先着順

足が速くなり姿勢と頭が良くなるセミナー

8月9日水12:30~13:30　8月19日土12:30~13:30

インナーマッスルをストレッチ強化し姿勢が
良くなると酸素摂取量と記憶量共に約15％
アップ。セルフ筋トレで足が速くなり体温・免
疫力アップ！親子ペア＝４組で８名様限定！

定員 8名４組
会場 自店（川越市新富町1-9-6ライオ
ンズプラザ本川越103）　
材料費 なし　持ち物 飲物、タオル、
動きやすい服装

共栄接骨院本川越院

☎ 049-226-3782
kyoei-medical@nifty.com

受付時間 24時間
定休日 日, 祝

申
込
方
法 抽 選

健康

QR
コード

ハンドトリートメントを覚えてプレゼント

9月3日日9:30~10:15　9月4日月9:30~10:15

ネイリストでもある店主が、お店メニューのハ
ンドトリートメントのいくつかをレッスンしみ
んなで練習します。覚えて帰って大切な人や
自分を癒してみてはいかがですか？

対象 小学生以上　
定員 4組または8名
会場 ウエスタ川越　会議室５（川越
市新宿町1丁目17-17）　
材料費 なし　持ち物 特になし

88
小江戸プレゼントパーク

☎ 080-4671-3768
gift@koedo-pp.com

受付時間 10:00~19:00（電話以
外は24時間可）定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選

健康

QR
コード

アロマの香りでリフレッシュ

9月2日土14:00～15:30　9月3日日11:00～12:30
9月3日日14:00～15:30

メディカルアロマを使ったスプレー、クリーム
を作ります。簡単なアロマ講座もします。

対象 成人女性　定員 6人
会場 自店（川越市宮元町36-35）　
材料費 1000円（アロマクラフト代、
資料代）
持ち物 筆記用具

89
スマイルサロン

☎ 

受付時間 10:00～20:00
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選

健康

QR
コード

親子ヨーガ☆大人もリフレッシュ

8月20日日11:00～12:00　8月21日月13:00～14:00

さあみんなで体を動かしてみましょう！大きく伸びたり小さ
く丸くなったり、動物のポーズもしてみましょう。簡単ヨー
ガで楽しもう。お子様がいなくても参加できます。

定員 6名
会場 自店（川越市南台2-5-14 南台
コータースB棟1階）　
材料費 なし
持ち物 なし

90
ダイバーシティ・スクール

☎ 050-5536-3943
div.kawagoe@gmail.com

受付時間 随時
定休日 無し

申
込
方
法 抽 選

健康

大好評☆歩いて発見！本川越ウォーキング

8月27日日9:00～10:30　9月9日土9:00～10:30

まちゼミ仲間と川越の街を歩いてみません
か？川越まち歩きガイドが同行し、お店巡りを
しながら川越の歴史や魅力あるスポットをご
紹介します。

対象 1時間半歩ける方　定員 5名
会場 自店（川越市中原町1-5-1-1F）　
材料費 なし
持ち物 タオル、水分、リュック、帽子、
歩きやすい服装など

91
ナチュリーラ・キムラヤ・川越紅茶館・みやこ不動産・通訳案内士 鈴木

☎ 
naturela@outlook.com

受付時間 10:30～18:00
定休日 水

申
込
方
法 抽 選

健康

QR
コード

縁結び♪ご利益ウォーキング

8月28日月15:00～16:30

ご縁にまつわる異色のコラボ第二弾。普段聞
きづらい恋愛・結婚・足のお悩み何でも聞き
ます。かえる神社から川越八幡宮へ。神様の
初恋物語も聞けるかも！？

対象 大人のみ（学生不可）　定員 5名　
会場 自店（川越市中原町1-5-1-1F）　
材料費 なし　
持ち物 タオル、水分、リュック、帽子、
歩きやすい服装など

92
ナチュリーラ・川越八幡宮・キムラヤ・ムーンストーンマリッジ

☎ 
naturela@outlook.com

受付時間 10:30～18:00
定休日 水

申
込
方
法 抽 選

健康

QR
コード

夏と秋に多いトラブルと養生法　薬膳茶付き

8月  7日月10:00~11:00　8月  7日月14:00~15:00
8月17日木10:00~11:00　8月17日木14:00~15:00
8月26日土10:00~11:00　8月26日土14:00~15:00
夏に多い夏カゼや夏バテ、秋に多い呼吸器系のトラブルや
便秘など、予防策を含めて分かりやすく説明致します。ブ
レイクタイムでは、おいしい薬膳茶を楽しみましょう

定員 5名
会場 自店（川越市西小仙波町2-12-3）　
材料費 なし

93
はこべ漢方薬局

☎ 049-222-0950

受付時間 10:00～16:00
定休日 月, 日, 祝

申
込
方
法 抽 選

健康
先着順

ヨガレッスン

8月  6日日10:00～11:00　8月13日日10:00～11:00
8月27日日10:00～11:00　9月  3日日10:00～11:00
9月10日日10:00～11:00　
体が硬いとできないと思われがちなヨガ。どなたでも楽しめるよ
うにレッスンを行います。運動不足解消したい、ボディメイクし
たい、癒されたい方、どなたでも大歓迎です。楽しくヨガをしましょ
う！

対象 高校生以上　定員 10人
会場 自店（川越市新富町1-11-2 シン
トミビル3F）　
材料費 なし　持ち物 動きやすい服
装、水、汗拭きタオル

94
ビクトリースポーツジム川越

☎ 049-223-4378

受付時間 10:00～12:00 / 17:00
～22:00　定休日 月, 祝

申
込
方
法 抽 選

健康
先着順

「人生会議」自分らしい治療の選択を考える

8月9日水18:30～19:30　8月23日水18:30～19:30

人生100年時代を迎え、私たちは、がん、認知症、神経難
病など様々な病気と向き合っていきます。自分らしい治療・
療養を選んでいく、ご家族や医療・介護者との話し合いの
場「人生会議」について考えてみましょう。

定員 10名
会場 自店（川越市新富町2-4-3木村屋
ﾋﾞﾙ３階）　
材料費 なし
持ち物 筆記用具

95
ひろせクリニック

☎ 049-222-1199
info@hirose-cl.jp

受付時間 電話は14：30～18：00（土
曜日16：30）　定休日 日, 祝

申
込
方
法 抽 選

健康

腸内フローラからわかること

8月16日水18:30～19:30

私たちの腸の中には100兆個を超える菌が共生し免疫、神
経の動き、体型、気持ちや感情まで私たちの健康に大きな
影響を与えています。実際の腸内フローラの調べ方やその
働きについてわかりやすく解説します。

定員 10名
会場 自店（川越市新富町2-4-3木村屋
ﾋﾞﾙ３階）　
材料費 なし
持ち物 筆記用具

96
ひろせクリニック

☎ 049-222-1199
info@hirose-cl.jp

受付時間 電話は14：30～18：00（土
曜日16：30）　定休日 日, 祝

申
込
方
法 抽 選

健康

10歳若返る姿勢と歩き方

8月4日金11:00～12:00　8月25日金14:00～15:00

この講座では姿勢と歩き方が変わるだけで10歳若返るこ
とができる内容となっております。産後でぽっこりお腹の
方、腰痛で悩んでいる方、１つだけ意識すると身体に変化
が・・・

定員 10人
会場 自店（川越市脇田町18-3 2F）　
材料費 なし

97
Born Golf

☎ 049-226-1961
bg.kawagoe@gmail.com

受付時間 13:00～20:00
定休日 無し

申
込
方
法 抽 選

健康

レイキヒーリングを体験！

8月23日水13:00~21:00
各時30分毎で希望の時間をご入力ください。

レイキとは気になるところに手をかざすこと
で、自然治癒力を高めたり、心身の不調を整
えるとされています。海外では医療現場で実
践されています＊治療行為ではありません

定員 1人
会場 ウエスタ川越　会議室５（川越
市新宿町1-17-17）
材料費 なし　持ち物 タオル

98
marsa（マーサ）

☎ 
salon.purify@gmail.com

受付時間 いつでも
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選

健康

QR
コード

お茶屋さんと踊ろう！

8月  1日火9:30～10:30　8月  8日火9:30～10:30
8月  9日水9:30～10:30　8月22日火9:30～10:30
8月23日水9:30～10:30　8月29日火9:30～10:30
元ダンスインストラクターのお茶屋さんと一
緒に楽しく踊って、川越生まれのおいしいお
茶を飲む講座！お子さんが安心して飲める水
出し茶の作り方もレクチャーします！

対象 年長児〜小学生の親子　定員 3
組　会場 自店（川越市連雀町10-3）　
材料費 なし　
持ち物 空の水筒、タオル、動きやす
い服装・外履き靴(サンダル不可)

99
松津園茶舗

☎ 049-222-1364
kwge1364@gmail.com

受付時間 10:00～17:00
定休日 火, 水

申
込
方
法 抽 選

健康

QR
コード

夏！ラテン音楽にのって女子力UP☆

8月26日土11:00～12:00　9月1日金20:00～21:00
9月  2日土11:00～12:00

軽快に歩いてかっこよく。しなやかな仕草で
セクシーに。ラテンダンサー直伝！簡単で映
える振付で、いつもと違う自分を楽しもう☆
ラテンのノリで楽しくボディメイク♪

対象 大人　定員 8名
会場 自店（川越市新富町1-11-2　シ
ントミビル4F）　
材料費 なし　持ち物 動きやすい格
好・飲み物・室内履き（裸足可）

100
岸田ダンスアカデミー

☎ 049-223-3843

受付時間 13:00～18:00
定休日 日

申
込
方
法 抽 選

きれい

QR
コード

薬草ヘナを使って髪を元気にしませんか

8月  3日木10:00～11:30　8月  3日木13:30～15:00
8月12日土10:00～11:30　8月12日土13:30～15:00
8月16日水10:00～11:30　8月16日水13:30～15:00
ヘナは安全な髪染めとしての長い歴史があります。短時間で
簡単に使える方法をお伝えします。5年後も10年後も美しい
髪であり続ける為に、地球に優しいヘナ染めを体験してみま
せんか

対象 女性　定員 2人
会場 自店（川越市南台3-1-12,105）　
材料費 1500円（ヘナの施術を希望す
る方）
持ち物 無し

101
サロン悠 - ゅぅ -

☎ 080-3014-0894

受付時間 9:00～16:00
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選

きれい
先着順

髪のお悩み相談ヘナができること講座

8月1日火10:00～11:00　8月29日火10:00～11:00
9月1日金10:00～11:00
ヘナは植物100%の天然ヘアマニキュア。ト
リートメント作用でツヤツヤ髪に。白髪染め、
パサつき、くせ毛、ハリコシとあらゆる悩みに
対応。講座ではきれいになる練り方をお教え
します。座談会、ミニ講座です。

対象 大人(男性もOK)　
定員 8名
会場 オンライン（オンライン）　
材料費 なし
持ち物 筆記用具

102
ヘナハウス　マゼンタ

☎ 090-6312-6369
hujikake.yumi@gmail.com

受付時間 9:00～19:00
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選

きれい

QR
コード

ONLINEONLINE

ヘッドスパとヘナ☆美と健康を頭から整える

8月  3日木10:00～11:00　8月17日木10:00～11:00
9月10日日10:00～11:00

頭から整えるヘッドスパと髪の専門のヘナの
コラボ。頭のセルフケアや、ヘナが髪にでき
るミニ講座。この夏を元気にすごすコツをお
伝えします。座談会形式で開催します。

対象 大人　定員 ４人
会場 自店（川越市中原町1-23-7クレ
スト本川越302）　
材料費 なし
持ち物 筆記用具

103
ヘナハウス＆ヘッドスパ - 凛

☎ 090-6312-6369
hujikake.yumi@gmail.com

受付時間 10:00~18:00
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選

きれい

QR
コード

プロが教える基本のメーク講座

8月25日金18:30～20:00　8月28日月10:00～11:30
8月30日水13:30～15:00　9月  4日月18:30～20:00
9月  7日木13:30～15:00　9月10日日10:00～11:30
マスクをとったら、久しぶりのメークでどうしたらいい？プロな
らではのちょっとしたコツや、基本のテクニックを教えちゃいま
す。カラー診断で似合う色も見つけながら皆でメークを楽しみま
しょう！

対象 大人　定員 ４人
会場 自店（川越市脇田本町23-12 
ミュージション川越801）　
材料費 なし
持ち物 なし

104
POLA 川越西口店

☎ 049-299-4663

受付時間 10:00～18:00
定休日 無し

申
込
方
法 抽 選

きれい
先着順

「足の爪の痛みや悩み」放置してませんか？

8月  1日火11:30～12:30　8月  5日土11:30～12:30
8月  7日月11:30～12:30　8月18日金11:30～12:30
8月21日月11:30～12:30　8月26日土11:30～12:30

「足の爪の痛み」「見た目」で悩んでいる方必
見！初参加から大好評の講座を再開講！巻き
爪の原因、予防策を伝授します。爪の基礎知
識を学び爪のトラブルを解消しましょう！

対象 大人（男性も大歓迎！）　
定員 5名
会場 自店（川越市脇田町17-13）　
材料費 なし
持ち物 特になし

105
巻き爪センター Dr. 巻き爪川越院

☎ 049-298-3231
cocoro.riko25@gmail.com

受付時間 9:00～20:30
定休日 木, 日, 祝

申
込
方
法 抽 選

きれい

QR
コード

ディエンチャン&ハンドケア　美肌体験

8月21日月10:00～11:00　8月21日月13:00～14:00
8月21日月15:00～16:00　9月  6日水10:00～11:00
9月  6日水13:00～14:00　9月  6日水15:00～16:00
ディエンチャンセラピストと美肌アドバイザーのコラボ企画
です。ディエンチャン顔反射療法は即効性のある美容法です。
顔反射区のワンポイント施術&肘までのハンドケアとピーリ
ングの美肌体験

対象 大人　女性　定員 3人
会場 自店（川越市月吉町42-16）　
材料費 なし
持ち物 バスタオル1枚

106
Room mei 明

☎ 
syokuteam14t@gmail.com

受付時間 10:00～20:00
定休日 木, 日, 祝

申
込
方
法 抽 選

きれい

87

マジックで成功体験を

8月19日土11:30～12:15　8月19日土14:30～15:15
8月22日火11:30～12:15　8月22日火14:30～15:15

成功体験とは頑張った結果に感じる「自分」
のこと。そんな「自分」をマジックで積み重
ねて挑戦する意欲や好奇心を育てませんか？
すぐできる楽しいマジックを学ぼう！

対象 小中学生　定員 ４組
会場 ウェスタ川越（川越市新宿町
1-17-17）　
材料費 100円（マジック教材）
持ち物 こうきしん

76
マジックのスクールウィズ

☎ 

受付時間 いつでも
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード


